
【夢道場・浅羽野中『ほっとニュース』】  

４月１０（木）、生徒会主催で令和７年度『新入生オリエンテーシ

ョン』を開催しました。２・３年生が体育館で待機する中を、吹奏楽

部の演奏をバックに１年生が入場。温かい拍手で１年生を迎え入

れました。生徒会総務役員から学校生活についてや各専門委員

会委員長から活動について紹介をしました。 

「自分たちの学校生活をより良く充実 

させるのは、まぎれもなく自分たち自 

身」。１年生が新しく加わり、活発な自治 

的活動がさらに高まることを期待しています。 

４月２３日（水）、外部指導者を招聘し、体育館を会場に全校生

徒対象の『熱中症予防教室』を実施しました。指導者は、Meijiの東

京本社より管理栄養士の井口芽実 先生。『みんなは大丈夫？

見直そう！水分補給』というタイトルで授業をしてくださいました。〇

人間のカラダと水分 〇水分不足の危険サイン 〇なぜ水分不

足が熱中症に？ 〇熱中症になりやすい環境を予防 〇上手な

水分の摂り方 〇熱中症になった時の段階的応急手当等、時に

はクイズも交えながら、分かりやすくご指導くださいました。『自分の命

は、自分で守る』。生徒たちは真剣に授業に臨んでいました！ 

【代表生徒の感想】 私は、今日の話を聞いて、カラダから水分

が失われると、フラフラしたり、頭痛がしたり、足がつったり

などのカラダがサインを出すことを知りました。このような

サインが出たらすぐに周りの人に助けを求めて、涼しい場所

で水分補強をすることが大切だと思い 

ました。来月には体育祭の練習が始ま 

ります。体内バランスを崩さないよう 

に、体に何か変化があったら積極的に 

水分を摂っていこうと思いました。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

【生徒代表の言葉  『今年度も決意新たに！』】 
【進級しての決意！】 １学期最初の学校朝会。本校生
徒代表２名（２年生・３年生）が、全校で進級にあたっての『今

年度の決意』を立派に発表しました。改めてご紹介します。 

 
      『新年度の抱負』   ２年           

私達２年生は先輩となり、後輩が入ってきました。これま

で先輩方に教わったことを、今度は私達が教える番になりま

す。３年生の先輩方から多くのことを吸収するとともに、積

極的に１年生に関わり、頼られる先輩になれるようにしまし

ょう。また、中学校生活ではたくさんの行事があります。体

育祭に胡桃祭、2 年生には修学旅行もあり、今からとてもわ

くわくしています。その中でもまず、私たちが一番最初に行

うのは、１学期にある体育祭です。そこでは、新しいクラス

での団結力が試されます。１組、２組、それぞれの良さを輝

かせ、全力を尽くしましょう。行事の成功には、日々の生活

にこだわることが大切であり、私たちの課題を解決していか

なくてはいけません。私たちの課題は主に２つあります。 

１つ目は、忘れものが多いことです。修了式で藤井さんが

話していたことを覚えていますか？浅中プライドを持つこ

とです。２年生になったこのタイミングで、後輩たちのお手

本となれるようプライドを持ち、しっかりとした生活をして

いきましょう。 

２つ目は、やるべきことをできない日があることです。行

事の日だからと言って、やりとり帳や自主学習ノートなどの

提出物を出せていないのではいけません。特別な日だからこ

そ凡事徹底、あたり前のことをあたり前にやりきれる集団を

目指しましょう。学習面では、２年生となり、今までよりさ

らに学習内容が難しくなります。勉強を怠けてしまうとあっ

という間に差がついてしまいます。前年度に勉強があまりう

まくいかなかったという人は、この機会に勉強方法を見直

し、よく復習をして、テストで良い結果が得られるように頑

張りましょう。私は、日々目標を定め、達成できるよう努力

していきたいと考えています。毎日授業の内容を復習できる

ようにし、よりいっそう学習内容を定着させたいです。 

 部活動や委員会での立場も変わり、最初 

は、戸惑う人もいるかと思いますが、そん 

なときは先輩方の背中から学び、かっこい 

い２年生になれるようにしましょう！そし 

て、先生方や家族への感謝の気持ちを忘れ 

ず、学校生活を送っていこうと思います。 

      『一日一日を大切に』   ３年           

ついに新学年になりましたね。充実した春休みを過ごすこ

とはできましたか？新しい学年、新しい環境の中で、私たち

はこれからたくさんの挑戦をし、大きく成長していきます。 

中学３年生は、義務教育の集大成であり、進路選択という

大きな節目を迎える大切な年です。勉強や部活動に打ち込み

ながら、目標に向かって努力する１年間にしていきましょ

う。時には壁にぶつかり、不安になることもあるかもしれま

せん。しかし、一人で抱え込まず、同じクラスの仲間や先生 

 
方と支え合いながら乗り越えていきましょう。努力を積み

重ねることで、必ず自分の可能性を広げることができると

思います。 

そして、学校生活の大きなイベントの一つである体育

祭。私たちにとって最後の体育祭となる今年は、これまで

以上に全力を尽くし、最高の思い出を作りたいですね。競

技に向けた練習では、仲間と協力し合い、クラスの絆を深

めることができるはずです。優勝を目指すことはもちろん

ですが、それ以上に、みんなで一つになって楽しむことが

何より大切です。今年の体育祭が、学校全体を盛り上げ、

みんなの記憶に残る素晴らしい時間になるよう頑張りまし

ょう。 

さらに、私たちは最高学年として、１・２年生の手本と

なる立場でもあります。普段の生活の中 

でも、礼儀や思いやりを大切にし、協力 

し合いながら学校をよりよい場所にして 

いきましょう。この１年が、かけがえの 

ない時間となるように、一日一日を大切 

にして過ごして行きたいと思います。 


